
 

第５０回 弟子屈高校強歩遠足  

一 般 参 加 要 項  

 

１．集合時間  

     令和７年（２０２５年）１０月１１日（土）  

   ・夜昼７０キロ、夜３５キロ  １：００  高校玄関前  

    （実施判断時間１０月１０日（金）１８：００）  

   ・昼３５キロ         ８：３５  川湯パークゴルフ場  

（実施判断時間１０月１０日（金）１８：００）  

※ 実 施 の 可 否 は 本 校 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

（ http://www.teshikaga.hokkaido-c.ed.jp/）  

※  １０月１１日（土）の実施については、１０月１０日（金）１８：００に実施の

可否を判断します。実施不可能と判断した場合は１０月１２日（日）に夜・昼のコ

ースとも実施を延期します。  

延期となり、１０月１２日（日）の実施となった場合は、まず、１０月１１日（土）

１８：００に、夜３５ｋｍコースの実施の可否を判断します。実施不可能と判断し

た場合は、夜３５ｋｍコースは中止とします。次いで、１０月１２日（日）６：０

０に、昼３５ｋｍコースの実施の可否を判断します。実施不可能と判断した場合は、

今年度の強歩遠足は中止とします。  

 

２．関門（昼３５キロ、７０キロ後半）  

 場        所  開設時間  

第１関門  砂場  10:10～ 11:20 

第２関門  ガソリンスタンド跡  11:55～ 13:40 

第３関門  桜の名所前  13:25～ 16:10 

ゴ  ー  ル  弟子屈高校  14:00～ 17:00 

 

３．注意事項  

 ＜前日までについて＞  

 （１）防寒具・雨具等は各自で持参してください。  

 （２）７０キロを歩く方は着替えがあると便利です。  

 （３）長距離を歩くため体調管理に気を付けてください。  

 （４）補食について  

    ・夜３５キロ（Ｂコース）   途中では暖かいお飲み物を用意しております。  

    ・昼３５キロ（Ａコース）   途中ではジュース等を用意しております。  

    ・夜昼７０キロ（Ｃコース）  途中で夜の部では暖かいお飲み物、昼の部ではジュー

ス等を用意しております。  

 

 ＜当日について＞  

 （１）無理をせず、体力に合わせて歩いてください。具合が悪くなりましたら、近くの教員  

   やパトロール車に手を挙げて連絡してください。  

 （２）関門は開設時間内に通過してください。関門締切時間に遅れた場合はリタイアとなり、 

   パトロール車に乗って高校まで送られます。  

 （３）歩道を歩いてください。基本的に歩道のない場合は進行方向左側を歩いてください。  

 （４）ごみは関門に設置してあるごみ箱に捨ててください。  

 （５）安全確保のため、携帯型音楽プレーヤー等の使用はご遠慮ください。  

 （６）トイレは第１展望台、第３展望台４キロ先、砂湯、コタン公衆トイレ、国道と札友内  

   弟子屈停車場線との分岐点簡易トイレを利用してください。  

 

 ＜その他＞  

    ・強歩遠足に不参加または中止となった場合でも、一度お預かりした保険料等の返金  

    は一切できませんのでご了承ください。ただし、ジュース等はご来校いただければ  

    お渡しいたします。         


