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弟高の生徒は約６０人。
少ないけど、それがメリットだと思ってる。委員
会の参加は必須だし、行事では常に役割がある。
結果、一人一人が目立って、個性が際立ってくる。
自分の嫌な部分が、いい方向に変わることだってある。

とはいえ、仲のいい子とは離れるし、友情
関係が不安だよね。でも、一人になるか
らこそ来て欲しい。あなたが都会にい
るのなら、「弟子屈」の良さを知ら
ない分、絶対に新しいスタートを
切ることができるから ！

2年A組 三上 葉月

『弟子屈』を知らないあなたへ
てしかが



ショッピングモールも
ないから、都会の子は「放
課後何してんの？」って思う
かもしれない。でも、静かな
通学路もいいんだよ。桜の
花や紅葉を眺めてひとりで
歩く時間が、私は好き。
2年A組 三浦 伊千乃

卒
業
生
の
声

片瀬 亜美さん（2014年3月卒）
川湯ビジターセンター・自然解説員

高校卒業後すぐ現職に。ちょうど１０年が経ちま
した。弟子屈は、火山があって、湖があって、
身近に自然を感じることができる場所。高校時
代は、猛禽類医学研究所の齊藤慶輔さんが授
業の一環で来てくれました。シマフクロウの話
やロードキルの問題を聞いて、自然保護につ
いて初めて意識したことを覚えています。現
在の仕事は細かい事務作業も多く、高校で、
パソコンの技能検定、電卓検定、英検などの
資格を取っていたことも役に立っています。

保
護
者
の
声

萩原 寛暢さん
令和６年度 PTA会長

生徒数が少ないことはマイナスに感じがちです
が、先生がひとりの生徒にかける力が大きくな
る。長女（３年生）の三者面談では、先生の周
到な準備に驚きました。しかも公設民営塾と連
携しているので、さらにメリットを感じていま
す。同様に、地域の方にもたっぷり面倒を見て
もらえる。町内にはＯＢＯＧが多く、応援して
くれる空気も感じます。いろんな職業の大人と
触れ合い、その中で考えて行動する経験は、
自立心を育んでくれるのだと実感しています。

弟高の授業は、弟子屈探究
がおもしろい。自分に合った探
究ができて、それが将来にもつ
ながるから。いまは企画書を作っ
て、弟子屈発の琥珀糖をどこか
で販売したいと考えています。

2年A組 深井 元気

こはくとう

弟子屈フィールドワーク
弟子屈フォトラリー
弟子屈仕事図鑑
グループ別探究活動
他地域フィールドワーク
職場実習
成果発表

1学年

2学年

3学年

弟子屈
 探究が
ある

地域との
関わりが
深い

地元だから、摩周湖が
きれいとか、硫黄山が珍し
いとか、実感ないんです。
でも本当はフツーじゃないん
だよ、ということを教わって、
「もっと知ろうよ」っていう
イズム、広めていきたい。

1年A組 板垣 亜央

探究
メソッド

地域
探究

自己
探究

進路
実現
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弟子屈は道東の中心で、
太平洋もオホーツク海も車で
１時間。釣りには最高の場所で
す。でも勇気がないと、来られ
ないよね。僕らの世代には「挑
戦してみる」ってことが大事。
待ってます!
１年Ａ組 川崎 夏輝

休日は森で、冬虫夏草を探し
ています。知らない場所にひと
りで入れば、森を独占している気
分にもなれる。弟子屈の虫は、種
類もサイズも独特で楽しい。生き
物好き、どんどん集まれ!　

１年Ａ組 小坂 京雅

自分と
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時間が

ある
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中学のとき弟高祭の
ステージを見て、憧れて
入学しました。壁を感じさ
せない先輩たち、この雰囲
気がすごく好き。
1年A組 弟子りいな

高校生活は挑戦の連続。
強歩遠足が楽しみです。
弟高の動画がおもしろ
かったので、僕もＳＮＳで
魅力を発信したい。

1年A組 江原 直也

部活動
野球部
バドミントン部
ソフトテニス部
吹奏楽部
パソコン部
クッキング部

行事
　７月 学校祭
 １０月 強歩遠足
　２月 スキー授業
　        　　   etc.

全校生徒が
仲良しだ

弟高のバドミントン部は、現在
６名。練習は週５日、一日約３
時間。女子は私ひとりだから、
男子と同じように鍛えてます。
強くなれるかな？  まずは地区
大会ベスト１６を目指します !

1年A組 井上 琳

卒
業
生
の
声

更科 結希さん （1995年3月卒）
弟子屈中学校美術科教諭

高校時代は、挑戦したいことがたくさんあった。
部活も学校祭も、学級通信の発行まで。自分
たちのアイデアを実現させて、一生懸命やった
思い出しかない！  そして弟高は、それを後押
ししてくれる器のデカい学校。地域性もあるの
かな。「やってみよう」という思いから文化が
生まれるのは尊いこと。卒業後は、北海道教
育大学釧路校中学校美術の教員養成課程へ。
２５年以上経て弟子屈中学校に赴任したので、
培ったチャレンジ精神を生かしていきます。

♪



社会人常識マナー検定
ビジネス文書実務検定
珠算電卓検定
家庭科被服製作・食物
調理技術検定、など

資格取得
英語検定
漢字検定
数学検定
簿記検定
情報処理検定

卒
業
生
の
声

田中 佳恋さん（2024年3月卒）
旭川市立大学保健福祉学部１年生

中学校で出会ったソーシャルワーカーに憧れて、
福祉の仕事を目指すようになりました。だけど
進学先を考え始めたのは、高校３年生の春。遅
かったですね。進路指導室に通って、先生に何
度も相談。オープンキャンパスへの参加を勧め
てもらい、第一志望の大学に！  弟高は、とに
かく仲がいい。分け隔てなく人と話す、誰か
のために声をかける。周りの人に優しいという
雰囲気は、きっとこの地域ならではの魅力。離
れてみて、いま改めて感じています。

普通科
である

給食・塾
医療費が
無料
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