
羅 針 盤  
北 海 道 弟 子 屈 高 等 学 校 

進 路 指 導 部 通 信 

第 3 号 2023/10/17  

 

■□３年生進路活動□■ 
９月は就職解禁（採用試験スタート）、そして令和5年度大学共通テスト出願開始と進路活動も本格化

しています。就職ではすでに内定が出ている生徒もいます。意識してほしいことは、卒業までは高校生で

ありますが、同時に、企業の名もその肩に背負っているということ。これまで一生懸命に支えてくれた人

たちと、これからの成長を期待してくれている人たちを大切に考え、卒業までのわずかな時間を懸命に過

ごしてください。3年生の皆さんは、今までの取り組みの成果を発揮して、自分の未来を自らの手で切り

拓いてほしいです。 

１年・2年生の皆さんは、来年再来年の君たちの姿でもある、現在の3年生の日々の活動を、よく観

察し、自分事に捉え、今後の見通しをもって欲しいと思います。 

 生徒の皆さんには、あらためて「早め、早めの準備」をお願いしたいと思います。受験勉強、履歴書や

願書の作成、面接練習などやることはたくさんあります。早め、早めの取り組みが重要です。期限前倒し

を意識するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ３年生になると、夏期休業中の進路活動が重要になります。今年度も、夏期休業明けに３年生の民間・

公務員就職希望者に対し、弟子屈町商工会・中小企業家同友会による面接指導弟子屈町の企業様による面

接指導が行われました。実際に採用活動をされた方々が面接官となり、本番さながらの模擬面接です。社

会人のするどい質問に言葉がつまる生徒もいましたが、「聞かれていることの本質を捉える」ことへの課

題を改めて認識することができました。１、２年生も本質を捉えることは難しいですが、日々の学校生活

の中で「本質を捉えようと深く考える」を意識してみましょう。   

■□１、２年生対象各種相談会に参加しよう□■ 
 １、２年生を対象とする各種相談会が多く開催されています。特に2年生でまだ進路で迷っている生

徒は、未決定だからこそまずは行動をこし、見聞きするだけでも視野が広がるので、ぜひ参加してほしい

と思います。夢を夢にとどめることなく、実現する自分の未来として捉え、「では、実現するために何を

どのように行うべきか？」自己実現のためのスモールステップを設定し、確実に達成するための行動が必

要です。１１月には高校１・２年生対象の「お仕事まるわかり体験＠釧路」があります。ぜひ参加して進

路意識を向上させましょう。（案内は後日します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲2023秋の進学相談会＆職業体験会に参加した生徒たち 

 

 

■□今後の進路行事予定□■ 
 1 学年 2学年 3学年 

１０

月 

・職場実習発表会 

 

 

・秋の進学相談会＆職業体

験会 

・総合学力テスト11月（記

述） 

 

・職場実習発表会 

 

・第１回公務員模試 

・秋の進学相談会＆職業体験会 

 

・総合学力テスト１１月（記述） 

 

・第２回ベネッセ・駿台記述模試（記述） 

 

 

 

・運転免許取得保護者説明会 

・第３回河合塾全統共通テスト模試 

・第３回河合塾全統記述模試 

・第３回ベネッセ・駿台共通テスト模試 

 

１１

月 

 

・お仕事まるわかり体験 

 

 

 

 

・お仕事まるわかり体験 

・第３回高２看護模試 

・第２回公務員模試 

 

・進路別講演会 

 

 

 

・代ゼミ第２回共通テスト模試 

・担任進路教科会議③ 

・河合塾全統プレ共通テスト 

 

１２

月 

 

 

 

 

 

・T-base冬季遠隔講習 

 

 

 

・担任進路教科会議② 

 

 

・T-base冬季遠隔講習 

（・オープンキャンパスに積極的に

参加しよう！） 

 

 

・労働講話 

 

 

・T-base冬季遠隔講習 

 

強 歩 遠 足 

後期中間考査 

冬季休業（12/2３ ～ 1/16） 

・就職 二次募集 

・大学指定校推薦出願、試験 

・就職 公務員二次試験 



■□２年生職場実習＆職場実習発表会□■ 
 

９月１３日（水）～１４日（木）に２学年職場実習が行われました。コロナの影響も昨年度よりは少な

く、今年は２１企業・団体様のご支援を受け、実施することができました。さらに今年は、職業人図鑑の

作成というより学びを深める新しい取り組みも行い、さらに職業意識を高める大変よい機会となりました。 

 

【職場実習にご協力いただいた企業・団体様】 

お宿欣喜湯 KKR かわゆ 川湯観光ホテル K.housing(株)近藤建設 弟子屈消防署 

ネッツトヨタ弟子屈店 セブンイレブン弟子屈中央店 ビューティーサロンうらじ  

弟子屈町図書館 釧路総合振興局 弟子屈町森林組合 谷口種苗農園 弟子屈町役場  

老人ホーム倖和園 特別養護老人ホーム摩周 長谷製菓株式会社 (有)右近燃料店 

森のホール  川湯の森病院 弟子屈ＪＩＭＢＡ 弟子屈町商工会  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月５日（木）には２学年職場実習発表会が行われました。実習での学びとして、「働くとは」「職場

とは」についての考察の変容を発表し、フィードバックをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■□編集後記□■        

 

 後期が始まりました。１年生は、高校に入学し半年がたちます。現在２年後を見通し、これからの高校生活をど

う過ごすべきか考える活動をしています。２年生は、あと半年で３年生となり、今を“３年生０学期”と捉え、準

備を進めています。３年生は、１０月末で残り登校日数が約５０日となります。進路活動に燃え尽き、その姿を後

輩たちに見せてください。 

 行動を起こすにあたって、私が大切にしていることがあります。行動を起こすには、『①やると決める。②やる。』

という手順があるということです。正しいことやよいことは、“ただなんとなくやっていた“ということはありませ

ん。それらには、やるという意志が不可欠。①がなされていないまま、②はできません。行動を起こせないという

人は、この①ができていない何か理由があると考えるべきです。今一度、自分を「メタ認知」してみましょう。 


