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■ 第４７回強歩遠足を実施しました！ 

 10 月９日（日）に第４７回強歩遠足が実施されました。今年度は PTA の皆様のご協力のもと、

３年ぶりに７０ｋｍコースが実施されました。 

 夜間・昼間とともに多くの生徒が完歩を目指し、校訓である、「自彊不息」の実践に努め、自分の

限界に挑んでくれました。道中、足が止まりそうになりながらも、懸命に歩みを進める姿が印象的で

した。ご協力いただきました保護者の皆様、地域の皆様に改めて感謝申し上げます。

 

 

 

■ １学年 第２回弟子屈探究巡検を実施しました。 

９月 26 日（月）に、総合的な探究の時間（弟子屈探究）として、 

第２回地域巡検を実施しました。釧路川源流域ネットワークの皆様 

と、フライショップニチタ様のご協力のもと、釧路川と屈斜路周辺 

でカヌー体験、釣り体験を実施しました。弟子屈の自然環境を活か 

したアクティビティを実際に経験する 

ことを通して、弟子屈町の自然の魅力 

や、観光資源の活用について、頭と身 

体で考える良い機会となりました。 

ご協力いただきました皆様、ありがとう 

ございました。 
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■ 令和４年度 後期生徒総会 

10 月 20 日（木）本校体育館にて、後期生徒総会が実施されました。 

後期からは、今まで活躍した３年生を中止とした生徒会が任期を満了 

し、２年生が中心となって学校を引っ張っていきます。 

■ 防災訓練（全学年） 

 10 月 21 日（金）に、日本赤十字社より講師をお迎えして、全学 

年を対象とした防災訓練が実施されました。 

 災害時に身を守るため、様々な場面を想定し、自ら主体的に考え、 

判断・行動ができることを目的に１・２年生は「災害への備えにつ 

いて」、３年生は、「災害エスノグラフィー」を行いました。生徒 

たちは皆真剣に耳を傾けていました。 

■ シュガーセミナーを実施しました。 

 9 月 28 日（水）5,6 時間目に、3 年Ⅲ群「フードデザイン」の授業 

で、シュガーセミナーを実施しました。三笠市地域おこし協力隊より、 

外部講師３名に来校していただき、シフォンケーキ制作や砂糖に関する 

講座を行っていただきました。生徒のレポートからは、「砂糖や人工甘 

味料について知識が正しく身についた！」「菓子作りの手順を実際に見 

て覚えることができて、とても参考になった。」などの感想が書かれて 

おりました。 

■ ２学年職場実習の様子（9 月 14 日～9月 15 日） 

 

 

■ 今後の行事予定 

12 月 ８日…GTEC（1年） 

12 月 ９日…GTEC（２年） 

12 月 16 日…体育祭 

12 月 19 日…職員会議、成績会議 

12 月 23 日…全校集会・服装頭髪指導、 

      定時退勤日 

12 月 24 日～１月 16 日…冬期休業 

※12 月 29 日～1 月 3 日…学校閉庁日 

 

1月17日…全校集会・服装頭髪指導 

1月20日…職員会議 

1月21日…英検１次 

1月22日～1月25日…見学旅行（２年） 

1月24日～26日…学年末考査（３年） 

1月26日…見学旅行代休（２年） 

1月28日…漢検、数検 

 


