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２
年
次 

選択① 
国語表現 

物理基礎 
情報処理 

選択② 英語表現Ⅰ 

生涯スポーツ 

      簿記 

選択③ 
数学Ｂ 

地理Ａ 

生活教養 

      簿記 

３
年
次 

選択④ 地学基礎、探求物理 

選択⑤ 

日本と世界 

数学探究 

   数学Ⅲ 

時事問題研究 

理科課題研究 

選択⑥ 

文章表現 

英語表現Ⅱ 

   数学Ⅲ 

服飾文化 

ビジネス実務 

選択⑦ 

古典Ｂ 

化学 

生物 

国語表現Ⅱ＋実用数学 

フードデザイン 
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弟子屈高校はコース制を導入しています。 
αとβの２コースに分かれ、それぞれのコースに設定された科目を選択し、進路に応じた学習をより一層深
めます。 
★αコース：大学・短大・看護への進学を希望 
★βコース：公務員・専門学校・就職を希望 

※①～⑦それぞれ一つずつ選択をします。 

 

 

●進路実現に向けた選択科目を多く設定します！ 
希望する進路に必要な選択科目が多数用意され、きめ細かい指導が受けられます。 

 

●コース別集団形成により進路意識向上！ 
同じ進路希望の集団をつくることにより、切磋琢磨する心を育て進路意識を高めます。 

 

生涯スポーツ 

カヌー体験 

服飾文化 

浴衣･甚平 
づくり 



 

 

  

 

 

 

 

 

「自分は何に向いているんだろう？」「どんな仕事をして生きていこう？」と 

悩むことはありませんか？ 

 

弟子屈高校では、総合的な学習の時間の「キャリア学習」を通して 

皆さんが卒業後、どんな風に生きていくか、一人ひとりが考えるサポートをします！ 

・職業を知る 

・仕事分析、自己分析の方法を学ぶ 

・適性診断の方法を学ぶ 

・企業・大学見学、体験授業 

・職場見学、職場実習 

キャリア学習って 

どんなこと 

するの？ 

★発展：教科書レベル＋大学入試問題レベルに挑戦！ 

★標準：教科書レベルの内容を正確に理解しよう！ 

★基礎：きめ細やかな授業で基礎基本を学ぼう！ 

★発展：教科書で学んだ英語を発展させて、英語で考え、意見を 

伝えてみよう！ 

★標準：教科書で学んだ英語を使って、コミュニケーション 

しよう！ 

★基礎：教科書で楽しく学んで、英語を肌で感じよう！ 
英語：ＡＬＴやディジタル教材を活用した授業 

数学：グループ学習（発展＋標準） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

様々な進路に対応した講習を行っています。 

（放課後、夏季休業、冬季休業） 

検定対策の講習も充実！ 

面接練習は全教員で対応！ 

面接ノートを使って振り返り 

ながら、いろんな人とたくさん 

練習ができるから準備万端で試験を迎えられます！ 

※町商工会・同友会の方々にご指導していただく機会もあります。 

～ほかにも色々な取り組みがあります～  

作文・小論文指導   進路別ガイダンス 

１日看護体験（摩周厚生病院） 職種内容説明会 

釧路などで行われる進学相談会にも参加！ 

様々な模擬試験が受験可能！ 

◇大学（国公立、私立、短期、看護） 

 弘前大学、釧路公立大学、札幌市立大学、旭川医科大学、北見工業大学、北海道文教大学、 

 日本赤十字北海道看護大学、北海学園大学、札幌学院大学、つくば国際大学、北星学園大学短

期大学部、北海道武蔵女子短期大学、北海道医療センター附属札幌看護学校 

◇専門学校 

 釧路専門学校、北海道釧路高等技術専門学校、北海道帯広高等技術専門学院 

札幌商工会議所付属専門学校、北海道歯科技術専門学校、大原医療福祉専門学校 など 

◆公務員 北海道職員、浜中町役場、自衛官候補生 

◆民間就職 

 標茶農業協同組合、雪印メグミルク株式会社、株式会社サッポロドラッグストアー、 

日本郵政株式会社、社会医療法人孝仁会、ノーザンミツワ株式会社 、など 

 

泊まり込みの勉強漬けは大きな自信と経験に！ 

町内外の企業や学校などにご協力をいただき、 

実際の就業形態になるべく近い形で実習を行います。 

取得できる検定・資格がたくさん！ 

○英語検定○漢字検定○数学検定 

○珠算電卓検定○情報処理検定 

○簿記検定○ビジネス文書実務検定 

○硬筆書写検定○食物調理技術検定 

○危険物取扱者・・・など 

企業見学＆大学見学で、 

進路選択の幅を広げます。 

その後、職場見学で、 

事前に調べた内容と職場 

の実態を照らし合わせ 

理解を深めます。 

 



 

  

4 入学式 対面式 宿泊研修(１年） 

5 前期中間考査 

6 職業実習(２年) 企業＆大学見学(１年) 

7 ジュニアパークレンジャー 学校祭 夏季休業 

8 夏季休業 強歩遠足 

9 前期期末考査 学期間休業 学習合宿 体育祭 

10 見学旅行(２年) 職場見学(１年) 

11 後期中間考査 

12 芸術鑑賞 冬季休業 

1 冬季休業 予餞会 卒業考査(３年) 

2 スキー授業 学年末考査(１,２年) 

3 卒業式 年度末休業 

英語に興味 
が沸いてきたら 
弁論大会に出場 
してみては？ 

英語の 
レベル UP！ 

イングリッシュ 
キャンプに 

参加してみよう！ 
友達いっぱい 
できるよ！ 

コミュニ 
ケーション 
重視の授業。 
自分の気持ちを 
英語で伝えて 
みよう！ 



 

 

 

 

弟弟子子屈屈高高校校へへのの交交通通アアククセセスス  

 ○J R･･･釧網線摩周駅下車 徒歩２０分 

 ○バス･･･阿寒バス弟子屈市内線 

      高校正門前 下車 

★３学年の総合的な学習の時間で弟子屈町の 

観光プランニングを行っています。 

・ふるさと弟子屈を知り、 

発展させる方法を考えよう！ 

・観光について学び、 

弟子屈町の観光プランを考えよう！ 

本選出場をめざして 

斬新なプランを考えています！ 

野球部 

陸上競技部 

テニス部 

男子バスケットボール部 

女子バレーボール部 

バドミントン部 

吹奏楽部 

パソコン部 

クッキング部 

摩周ＳＶＣ 

 （ボランティア部） 

陸 上 部  全 国 大 会 出 場 

東京国体砲丸投少年Ｂ優勝！ 
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